
                PBF SATNICA TZK ljetni semestar 2023./24.    

PONEDJELJAK 

12,00 – 13,00 sportske igre 

13,00 – 14,00 sportske igre 

14,00 – 15,00 sportske igre 

15,00 – 16,00 stolni tenis- izborna 

UTORAK 

8,00 – 9,00 sportske igre 

9,00 – 10,00 sportske igre 

10,00 - 11,00 sportske igre 

11,00 – 12,00 konzultacije  Neven Karković, prof.v.pred. 

SRIJEDA 

12,00 – 13,00 vježbe istezanja i disanja 

13,00 – 14,00 konzultacije Lidija Podvalej, prof.vpred. 

14,00 – 15,00 badminton/ tenis 

ČETVRTAK  

17,30 – 19,00  src Jarun- pješačenje, rolanje , veslanje 

PETAK 

8,15 – 9,15  vježbe istezanja i disanja 

9,30 – 11,00  odbojka 

11,00 – 12,00 tenis 

SUBOTA 

9,00 Pješačke ture – obavijest o polascima bit će posebno objavljena   


